
 

            青年議會 主辦         青年事務委員會 贊助 

 

【人傑地寧】 

寧夏歷史文化考察團 
 

活 動 章 程 

 

目的地： 寧夏回族自治區－銀川市、中衛市 

 

考察日期： 2014 年 8 月 23 日至 28 日(共 6 天 5 夜) 

 

計劃對象： 14 歲至 24 歲之青年 (須為香港永久性居民) 

 

費用：  每位港幣$2,980 及 按金港幣$500 元 (報名時一同繳交，按金只收取現金) 

註 1：團費已包 6 天食宿、交通、景點入場票、10 萬元旅遊平安保險 

註 2：出席全部活動將獲發回按金 (包括訓練日、簡介會、交流團及檢討分享會) 

 

截止日期： 2014 年 7 月 4 日(星期五) 

 

報名方法： 請到 www.youthcouncil.hk 報名。完成報名後，秘書處將於稍後發出面試通知。 

 

面試日期： 2014 年 7 月 11 日或 12 日 (不出席作棄權論，確實時間會另行通知) 

 

訓練日： 2014 年 8 月 5 日 (星期二) 晚上 7 時 30 分 (已入選的參加者，必須出席。) 

 

簡介會： 2014 年 8 月 12 日 (星期二) 晚上 7 時 30 分 (已入選的參加者，必須出席。) 

 

 

查詢電話:  2300-1655 

 

http://www.youthcouncil.hk/


 

 【人傑地寧】寧夏歷史文化考察團 

 

活動日程表 

日期 活動日程 內容 

7 月 4 日 截止報名 / 

7 月 11 或 12 日 面試 小組面試 

8 月 5 日 

7 時 30 分至 9 時 30 分 

訓練日 團隊遊戲 

8 月 12 日 

7 時 30 分至 9 時 

團前簡介會 簡介行程及注意事項 

8 月 23 至 28 日 交流團 6 天交流團 

9 月 6 日 檢討分享會 檢討行程安排 

分享寧夏所見所聞 

注：必須出席所有活動才可退回按金港幣$500 

 

交流團初定行程： 

日期 學習目的 時間 詳細行程安排 住宿 

(第一天) 

23/8/2014 

深圳—銀川 

探索 

寧夏自然美景 

上午 于香港指定地點集中，乘車往深圳機

場，乘機飛往銀川 
銀川 

三星 
下午 遊覽“賽上明珠”沙湖 

(第二天) 

24/8/2014 

 

銀川—中衛 
 

瞭解 
回族歷史文化 

上午 乘車前往中衛，途中參觀目前國內僅

有的一座以陳列展示回族和伊斯蘭教

歷史文化為主題的專題博物館中華回

鄉文化園。 

中衛 

三星 

下午 乘車前往全國最大的喇嘛塔群青銅峽

108 塔，乘快艇欣賞黃河峽穀風光。 

(第三天) 

25/8/2014 

中衛—銀川 

探索 

寧夏宏偉景觀 

上午 遊覽中國最美的沙漠之一 沙坡頭騰

格裏大漠景區，欣賞大漠､高山､河流

相合的壯麗奇觀。 

銀川 

三星 

下午 乘車返回銀川 



晚上 小結會，為參訪活動作最後準備。 

(第四天) 

26/8/2014 

銀川 

提升 

兩地青年文化交融 

上午 

 

拜訪寧夏青聯或銀川一所高中或一間

福利機構。 銀川 

三星 下午 參觀銀川大學，與銀川大學生交流及

聯歡。 

(第五天) 

27/8/2014 

銀川 

探索 

寧夏歷史古跡 

上午 參觀有 “東方金字塔”之稱的西夏

王陵，探索神秘消失的黨項民族，領

略當年輝煌一時的西夏王朝。接著，

參觀有  “中國遊牧民族的藝術畫

廊”之稱的賀蘭山岩畫，這裏記錄了

遠古人類在 3000 年至 10000 年前放

牧､狩獵､祭祀､戰爭､娛樂等生活場

景，揭示了原始部族崇拜的文化，是

研究中國人類文化史､宗教史､原始藝

術史的文化寶庫。 

銀川 

三星 

下午 參觀國家 5A 景區，有 “東方好萊

塢”之稱的鎮北堡西部影城，這裏已

拍攝了超過 80 部電影電視，如《東

邪西毒》､《紅高梁》等。 

(第六天) 

28/8/2014 

銀川—深圳 

探索 

古人類文化 

上午 遊覽被譽為 “東方史期考古搖籃”

的古人類文化遺址明長城水洞溝遺

址。  

下午 乘機飛往深圳，後乘車返香港，結束學

習之旅！ 

 

備註: 

1. 因應當地交通情況，主辦單位保留最終修改行程之決定權。 

2. 報名費已包括參加者之旅行團體保險費用，各參加者亦可自行購買旅行保險。 


